
Sabtu, 13 Juli 2024

Hoaks

Penjelasan :
Beredar sebuah video di media sosial yang 
mengeklaim bahwa menyikat gigi dengan 
menggunakan campuran bubuk kopi, kemiri, 
dan pasta gigi dapat membantu memutihkan 
gigi. 

Faktanya, klaim tersebut adalah tidak benar 
atau hoaks. Dilansir dari tirto.id, Ketua Umum 
Pengurus Besar Persatuan Dokter Gigi 
Indonesia (PB PDGI) drg. Usman Sumantri, M.Sc. 
menjelaskan bahwa kopi dan kemiri tidak 
memiliki sifat pemutih gigi yang terbukti secara 
ilmiah. Ia juga berpesan kepada masyarakat 
untuk tidak mencoba-coba campuran 
bahan-bahan yang tidak terbukti secara medis 
dapat memberikan manfaat pada kesehatan 
gigi.

Link Counter:

- https://tirto.id/hoaks-campuran-kopi-kemiri-dan-pasta-gigi-dapat-memutihkan-gigi-g1vu 

1. [HOAKS] Campuran Kopi, Kemiri, dan Pasta Gigi Bisa 
Memutihkan Gigi

https://tirto.id/hoaks-campuran-kopi-kemiri-dan-pasta-gigi-dapat-memutihkan-gigi-g1vu
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Sabtu, 13 Juli 2024

Hoaks

Penjelasan :
Beredar sebuah unggahan di media sosial 
Facebook yang mengatasnamakan Bank 
Tabungan Negara (BTN) dan memberikan 
informasi mengenai gebyar undian berhadiah dari 
BTN. Unggahan tersebut memuat berbagai hadiah 
undian, di antaranya  satu unit rumah, 10 unit 
Mercedes-Ben, Pajero Sport, dan 50 unit Vespa 
Primavera 150. Selain itu di akhir unggahan 
disematkan tautan pendaftaran untuk diklik.

Faktanya, dilansir dari tirto.id, klaim dalam 
unggahan tersebut adalah tidak benar.  Tautan 
tersebut mengarahkan ke situs yang menampilkan 
sebuah formulir dengan pertanyaan terkait data 
pribadi seperti nomor handphone, nomor kartu 
ATM, CVV, serta tanggal lahir. Melalui akun 
resminya Bank BTN menegaskan permintaan 
informasi pribadi merupakan salah satu modus 
penipuan. Informasi terkait BTN hanya berasal dari 
akun media sosial resmi BTN yang terverifikasi, di 
antaranya Instagram @bankbtn dan 
@bankbtn.syariah, Twitter @BankBTNcoid dan 
@BankBTNSyariah, Facebook Bank BTN.

Link Counter:

- https://tirto.id/hoaks-formulir-pendaftaran-undian-berhadiah-btn-2024-g1vZ 
- https://www.facebook.com/photo/?fbid=649489540719206&set=pcb.649489557385871 

2. [HOAKS] Undian Berhadiah Mengatasnamakan BTN 
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Sabtu, 13 Juli 2024

Hoaks

Penjelasan :
Beredar sebuah unggahan video pendek di media sosial Facebook yang menunjukkan 
gerakan cara mencegah stroke dan penyumbatan pembuluh darah dan jantung akibat 
pengentalan darah. 

Faktanya dilansir dari tempo.co, klaim tersebut tidak benar. Spesialis Penyakit Dalam 
Subspesialisasi Hematologi Onkologi Medik, Prof. Dr. dr Zubairi Djoerban, SpPD, 
KHOM. mengatakan bahwa upaya untuk mencegah stroke maupun serangan jantung 
dengan menggerakkan jari tangan harus dibuktikan dengan penelitian. Hal senada 
disampaikan oleh dokter spesialis jantung dan pembuluh darah dari RSUD Dr HM 
Rabain Muara Enim, Provinsi Sumatera Selatan dr. Sondang Jasmine Mustikasari, 
Sp.JP. bahwa gerakan tangan yang dicontohkan tidak termasuk dalam aktivitas fisik 
yang direkomendasikan untuk pencegahan penyakit jantung. Tidak ada referensi 
ilmiah yang menjelaskan manfaat gerakan tersebut. 

Link Counter:

- https://cekfakta.tempo.co/fakta/2996/keliru-klaim-gerakan-tangan-sebagai-cara-mencega
h-stroke-penyumbatan-pembuluh-darah-dan-jantung 

3. [HOAKS] Gerakan Tangan untuk Mencegah Stroke,   
     Penyumbatan Pembuluh Darah dan Jantung
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