
Penjelasan: 

Beredar sebuah akun Facebook dengan 

nama "Tribunn News Jakarta" yang 

mengunggah pemberitaan terkait pemuda 

yang memiliki uang ratusan juta rupiah dari 

bermain gim judi slot. Akun tersebut 

mengatasnamakan salah satu kanal media 

massa dan promosikan gim judi slot.

Dilansir dari laman Cek Fakta kompas.com, 

diketahui bahwa akun Facebook yang 

mengatasnamakan kanal media massa 

tribunjakarta.com tersebut adalah akun 

tiruan. Berdasarkan penelusuran, diketahui 

pula bahwa informasi pada unggahan 

tersebut adalah hoaks dan tidak memiliki 

sumber kredibel. Foto yang ditampilkan 

pada unggahan tersebut diambil dari dua 

sumber yang berbeda dan tidak saling 

berkaitan.
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Hoaks

1. [HOAKS] Akun Facebook Mengatasnamakan Media 
Massa dan Promosikan Gim Judi Slot

Link Counter:

- https://www.kompas.com/cekfakta/read/2023/08/21/193000182/-hoaks-akun-palsu-media-

massa-promosikan-gim-judi-slot?page=all 
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Penjelasan: 

Beredar di media sosial TikTok sebuah unggahan video yang mengeklaim bahwa meminum air  

setelah makan dapat menimbulkan masalah pencernaan. Hal tersebut dikarenakan glukosa 

dalam makanan akan menjadi lemak dan memicu kadar insulin sehingga memicu peningkatan 

asam lambung dan membuat penyerapan kandungan gizi makanan menjadi tidak sempurna.

Faktanya, klaim pada video tersebut adalah tidak benar. Dilansir dari kompas.com, Dokter 

Penyakit Dalam Spesialis Gastroenterologi dan Hepatologi RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo 

(RSCM) Ari Fahrial Syam menyebut larangan meminum air setelah makan dapat menimbulkan 

masalah pencernaan adalah hal yang tidak terbukti secara ilmiah. Ia menjelaskan bahwa air yang 

diminum sehabis makan dapat membantu proses pencernaan. Air tersebut berguna membantu 

makanan yang masuk dicerna lambung dan nutrisinya diserap usus 12 jari. Sebaliknya, tidak 

meminum air sehabis makan justru dapat mengganggu proses pencernaan karena makanan 

akan sulit diproses oleh lambung.
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Disinformasi

2. [DISINFORMASI] Larangan Minum setelah Makan 
karena Dapat Mengganggu Pencernaan

Link Counter:

- https://www.kompas.com/tren/read/2023/08/21/113000565/beredar-video-larangan-minum-

sehabis-makan-apa-kata-dokter- 
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