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[HOAKS] Megadosis Vitamin C untuk Penyembuhan
dan Menjaga Kesehatan Tubuh

Penjelasan:

Beredar narasi di media sosial Facebook yang menyebut bahwa dosis berlebihan atau
megadosis vitamin C merupakan zat teraman untuk penyembuhan dan menjaga kesehatan

tubuh. Megadosis vitamin C juga diklaim tidak berbahaya jika dikonsumsi setiap hari.

Faktanya, dilansir dari kompas.com, Ahli Gizi dr. Tan Shot Yen menjelaskan bahwa ada

batasan harian konsumsi vitamin, termasuk vitamin C. Rekomendasi ini tertuang dalam
Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 28 Tahun 2019 tentang Angka Kecukupan Gizi yang
Dianjurkan untuk Masyarakat Indonesia. Sesuai jenjang usia dan jenis kelaminnya, dosis
vitamin C yang dianjurkan per hari antara 40-90 mg. Adapun konsumsi vitamin C tidak bisa
digunakan untuk penyembuhan sembarang penyakit. Nutrien seperti mineral dan vitamin
selaku pangan fungsional, menurut Tan, tidak bisa menggantikan fungsi obat, karena tujuan

dan cara kerjanya beda. Dikutip dari Mayoclinic.org, batas maksimal harian konsumsi vitamin

C adalah 2.000 mg sehari. Meskipun terlalu banyak vitamin C tidak menyebabkan dampak

kesehatan serius, tetapi megadosis suplemen vitamin C tetap memiliki efek samping.

Link Counter:

ag-20058030#:~:text=For%20adults%2C%20the%20recommended%20daily,Nausea
https://www.healthline.com/nutrition/side-effects-of-too-much-vitamin-c#digestive-effects


https://www.kompas.com/cekfakta/read/2022/03/17/175600482/-hoaks-megadosis-vitamin-c-untuk-penyembuhan-dan-tidak-berbahaya?page=all
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/nutrition-and-healthy-eating/expert-answers/vitamin-c/faq-20058030#:~:text=For%20adults%2C%20the%20recommended%20daily,Nausea
https://www.kompas.com/cekfakta/read/2022/03/17/175600482/-hoaks-megadosis-vitamin-c-untuk-penyembuhan-dan-tidak-berbahaya?page=all
https://www.kompas.com/cekfakta/read/2022/03/17/175600482/-hoaks-megadosis-vitamin-c-untuk-penyembuhan-dan-tidak-berbahaya?page=all
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/nutrition-and-healthy-eating/expert-answers/vitamin-c/faq-20058030#:~:text=For%20adults%2C%20the%20recommended%20daily,Nausea
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/nutrition-and-healthy-eating/expert-answers/vitamin-c/faq-20058030#:~:text=For%20adults%2C%20the%20recommended%20daily,Nausea
https://www.healthline.com/nutrition/side-effects-of-too-much-vitamin-c#digestive-effects

LAPORAN ISU HOAKS

N M ==
Direktorat Pengendalian Aplikasi Informatika ™ ‘

Direktorat Jenderal Aplikasi Informatika
KEMENTERIAN KOMUNIKASI DAN INFORMATIKA RI

(o

KOMINFO

Jumat, 18 Maret 2022

2. [HOAKS] Nanti di IKN Tidak Mudah Menemukan
Masjid
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grup seperti BSD, penghuninya mayoritas cina

tangan e ‘ud

grup Lippo, agung sedayu,
g Oro tidak ada masjid, yang ada bangunan
gereja besar besar.

YESTERDAY

Penjelasan:
Beredar sebuah narasi pada pesan berantai WhatsApp yang berisi tentang nanti di
Ibu Kota Negara (IKN) Nusantara tidak mudah menemukan masjid karena salah satu

pimpinan IKN berasal dari pengembang tertentu.

Faktanya, klaim bahwa nanti di Ibu Kota Negara (IKN) Nusantara tidak mudah
menemukan masjid karena salah satu pimpinan IKN berasal dari pengembang
tertentu, adalah salah. Masjid menjadi salah satu infrastruktur prioritas tahap
pertama. Tahap pertama dimulai pada tahun 2022 hingga tahun 2024 mendatang.
Masjid akan dibangun dalam rentang waktu tersebut. Juga hunian untuk para

aparatur sipil negara dan beberapa infrastruktur pendukung lainnya.

Link Counter:
-  https://www.medcom.id/telusur/cek-fakta/RkjvG4Rk-cek-fakta-nanti-di-ikn-tidak-muda

h-menemukan-masjid-ini-faktanya


https://www.medcom.id/telusur/cek-fakta/RkjvG4Rk-cek-fakta-nanti-di-ikn-tidak-mudah-menemukan-masjid-ini-faktanya
https://www.medcom.id/telusur/cek-fakta/RkjvG4Rk-cek-fakta-nanti-di-ikn-tidak-mudah-menemukan-masjid-ini-faktanya
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[DISINFORMASI] Rusia Membantu Indonesia saat
akan Diserang Australia pada 2015

"Menolak Lupa"
kejadian sekitar

STahun lalu

Penjelasan:

Beredar unggahan di media sosial Facebook yang menyebutkan Rusia membantu Indonesia
saat akan diserang Australia pada 2015. Disebutkan serangan itu berkaitan dengan eksekusi
mati dua dari sembilan warga Australia yang menyelundupkan heroin seberat 8,3 kilogram
dari Indonesia ke Australia pada 2005. Sembilan pelaku itu dikenal dengan Bali Nine. Dalam
narasinya disebutkan, Rusia mengirimkan beberapa kapal perang dari kawasan pasifik,

Vladivostok, menuju laut Koral di pesisir timur Australia.

Berdasarkan hasil penelusuran tempo.co, klaim bahwa Rusia membantu Indonesia saat akan
diserang Australia pada 2015 adalah menyesatkan. Narasi tentang pengerahan kapal perang
Rusia ke perairan Coral Australia terjadi pada 2014, menjelang Konferensi Tingkat Tinggi G20
di Brisbane, Australia. Sedangkan eksekusi mati dua kelompok Bali Nine terjadi pada 2015.

Link Counter:
esatkan-rusia-membantu-indonesia-saat-akan-diseran

ustralia-pada-2015


https://cekfakta.tempo.co/fakta/1676/menyesatkan-rusia-membantu-indonesia-saat-akan-diserang-australia-pada-2015
https://cekfakta.tempo.co/fakta/1676/menyesatkan-rusia-membantu-indonesia-saat-akan-diserang-australia-pada-2015
https://cekfakta.tempo.co/fakta/1676/menyesatkan-rusia-membantu-indonesia-saat-akan-diserang-australia-pada-2015
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Vaksin Covid-19 Novavax

Mengandung DNA Laba-laba

|
- 18 Februari - @

# NOVAVAX COVID19 VACCINE

It's not an m-RNA #vaccine »
% It's not a viral vector vaccine ~

& = ItIS tested and reviewed and safe

> 1t 1S 80-90 percent effective in preventing infections and severe outcomes
from #COVID

We are now counting the minutes before someone posts a ghg
video that says it:

alters your DNA and turns you into Spider-Mg#0
% gives you the coronavirus
2 includes a microscopic bio tag ¥

Kami sekarang menghitung menit sebelum seseorang memposting
video viral palsu yang mengatakannya:

mengubah DNA Anda dan mengubah Anda menjadi Spider-Man atau
Hulk %
% memberimu virus corona
= mencakup tag bio mikroskopik yang memungkinkan pemerintah
melacak Anda.

B Yang terakhir itu terutama salah karena - lagipula - melacak setiap
napas yang Anda ambil dan setiap gerakan yang Anda lakukan seharusnya
untuk Google, Apple, Facebook, Microsoft,

S SO e e R e

Link Counter:

https:
https:
ou-need-to-know

Penjelasan:

Beredar sebuah klaim tentang vaksin Covid-19 yang
dibuat oleh perusahaan farmasi terbesar di Amerika
Serikat yaitu Novavax. Unggahan narasi tersebut
menjelaskan bahwa vaksin Novavax tidak aman bagi
manusia karena mengandung ngengat dan DNA
laba-laba, dan mengklaim lebih dari 200 kasus efek
samping yang serius dari vaksin Novavax telah
dilaporkan.

Faktanya, klaim tersebut keliru dan tidak berdasar.
Dilansir dari Agence France-Presse (AFP), per 11 Maret
2022 Nuvaxovid atau vaksin Novavax telah disetujui
sebagai vaksin yang aman untuk digunakan oleh
otoritas kesehatan di sejumlah negara termasuk Korea
Selatan. WHO menyatakan pada 21 Desember 2021
bahwa mereka telah secara menyeluruh menilai data
tentang keamanan dan kemanjuran vaksin Nuvaxovid
serta telah merekomendasikan penggunaannya untuk
orang berusia 18 tahun ke atas. Selanjutnya, Jung
Jae-hun, seorang Profesor di Fakultas Kedokteran dan
Sains Universitas Gachon, mengatakan "tidak ada
kemungkinan bahwa Nuvaxovid mengandung bentuk
DNA apapun”. Jung menambahkan, meski sel serangga
atau ngengat dapat digunakan untuk menghasilkan
protein lonjakan, tetapi sel-sel ini dihilangkan selama
proses pembuatan.

factcheck.afp.com/doc.afp.com.32462M8

www.who.int/news-room/feature-stories/detail/the-novavax-vaccine-against-cov
id-19-what-



https://factcheck.afp.com/doc.afp.com.32462M8
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/the-novavax-vaccine-against-covid-19-what-you-need-to-know
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/the-novavax-vaccine-against-covid-19-what-you-need-to-know

